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Grul3wort

Liebe Sportfreunde, liebe Mitglieder,

,alles neu macht der Mai“.
Diese Zeile aus dem alten
Lied von Adam v. Kamp
aus dem 19. Jahrhundert
hat in diesem Jahr auch
fir die  Turngemeinde
Gultigkeit. Seit Mai hat
sich in der Turngemeinde
allerhand getan. Ein neuer
Vorstand wurde gewahlt
(siehe Bericht in der vor-
hergehenden Ausgabe).

Tobias Dorra

Ein junges und bunt gemischtes Team, das in der Sum-
me allerdings allerhand an Erfahrung - nicht nur aus der
Vereinsarbeit - einbringen kann.

Eines der gréften Anliegen des neuen Vorstandes ist es,
die vielen potenziellen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer, die es in den Abteilungen gibt, zu aktivieren und
in die Vereinsarbeit zu integrieren. So ist es uns etwa
rasch gelungen, flr die Mach Mit eine unabhéngige Re-
daktion zu gewinnen. Die Ausgabe, die Sie in den Han-
den halten, ist das ,Gesellenstiick des neuen Teams.
Seit unserem Amtsantritt beschaftigen wir uns intensiv in
2-wochigen Sitzungen und vielen zusatzlichen Gespréa-
chen mit den Problemen aber auch vielen Ideen in, um

und fir die Turngemeinde. Wir mdchten hiermit alle Mit-
glieder bitten, uns dabei nach Kréften zu unterstiitzen.
Sie kdnnen sicher sein, bei uns jederzeit ein offenes Ohr
zu erwischen! Wir bitten jedoch auch um Verstandnis,
dass es bei einem ehrenamtlichen Vorstand manchmal
ein wenig dauern kann, bis konkrete Schritte eingeleitet
werden konnen.

Auch in der Geschaftsstelle an der Lotharinger Stral3e ist
ein neues Gesicht zu bewundern: am 1. August hat Mar-
kus Klump seine Aushildung zum Sport- und Fitness-
Kaufmann bei der Turngemeinde Miinster begonnen. Die
Turngemeinde zeigt mit dem Festhalten an einem Aus-
bildungsplatz - trotz knapper Finanzlage allen Ortes -
soziales Engagement und betont damit die Notwendig-
keit, jungen Leuten in der heutigen Zeit eine Ausbildung
zu ermdglichen.

Die Sommerferien sind vortber; fiir viele ist der Urlaub
sicher viel zu schnell voriiber gegangen. Machen Sie
doch auch auferhalb der Saison bei der Turngemeinde
Urlaub vom Alltagsstress und besuchen einen unserer
vielen und vielseitigen Kurse, die ab September im Gym-
nastik-Saal an der Lotharinger StralRe angeboten wer-
den.

Wir wirden uns freuen...

Tobias Dorra
- Prasident -

Liebe Mitglieder,

wie Sie ja eventuell wissen, sind wir im April auf der De-
legiertenversammlung neu gewéhlt worden. Martina
Stach und ich haben uns als 2. Kassenwartin und Kas-
senwart zur Wahl gestellt.

Kassenwarte:
Frank Warnke
und

Martina Stach

Diese grof3e Aufgabe versuchen wir nun im Interesse der
TG Minster in gemeinsamer Zusammenarbeit mit den
Abteilungen und vielen Ehrenamtlichen im Verein zu
bewéltigen.

Die erste Aufgabe im Bereich der Finanzen war die Er-
stellung des Jahresabschlusses 2002. Auf den nachsten
Seiten haben wir den vorlaufigen Abschluss zur Informa-
tion hier abgedruckt.

Wie Sie diesem Abschluss entnehmen, ist die Finanzsi-
tuation auch in der TG Miinster angespannt. Dies beruht
sicher zum einen auf einem Mitgliederriickgang in den
letzten Jahren und der zu geringen Kontrolle der Ausga-
ben im Allgemeinkostenbereich und den Abteilungen.
Hier sehen wir einen wesentlichen Aufgabenschwerpunkt
fir unsere Arbeit, um die finanzielle Sicherheit der TG
Munster auch fir die nachsten Jahre am neuen Standort
in der Lotharinger Str. zu sichern. Dies haben auch die
ersten Gesprache mit Abteilungen und die Abteilungslei-
terversammlung gezeigt. An dieser Stelle modchten wir
daher um Unterstlitzung bitten, damit die TG auch in
Zukunft eine gesunde finanzielle Basis hat. Sollten Sie
Fragen zum Abschluss haben, scheuen Sie sich nicht,
uns anzusprechen. Sie kénnen uns (iber die Geschéfts-
stelle oder Uber das Internet erreichen. Wir freuen uns
schon auf die nachsten Aufgaben und viele Anregungen
von lhrer Seite. Danke fir das Vertrauen!

Frank Warnke

- Kassenwart —

Hinweis: Der Jahresabschluss wird zur néchsten Dele-
giertenversammlung nicht mehr gesondert verschickt.
Bitte daher diese Ausgabe der Mach Mit aufbewahren.



Aus dem Vorstand

RegelmaRige Vorstandssitzungen

Der neue Vorstand der Turngemeinde Munster trifft sich
regelméafig am

3. und 18. jeden Monats um 19:00 Uhr in der
Geschaftsstelle

zur Vorstandssitzung. Interessierte Mitglieder und U-
bungsleiter kénnen mit einem konkreten Anliegen nach
Anmeldung (Geschéftsstelle) jederzeit in einem ersten,
offentlichen Teil daran teilnehmen.

Problem: ,Fehlende Mitgliedschaft”

Leider ist uns durch Aktualisierung der Mitgliederstatisti-
ken und bei Gesprachen mit einigen Abteilungs- und
Ubungsleitern aufgefallen, dass die Turngemeinde be-
sonders stark von aktiven Sportlern frequentiert ist, wel-
che weder TG-Mitglied sind noch entsprechende Gebiih-
ren zahlen.

Zuriickzufihren ist dieses Problem auf verschiedene
Faktoren:

a) Technische Probleme:

Es kann natirlich bei der Beantragung der Mitgliedschaft
etwas schief gelaufen sein, und weder Sportler noch
Geschaftsstelle merken etwas davon.

b) Fehlendes Wissen der Ubungsleiter beziiglich
ihrer Verantwortungsbereiche:

Dem mdchten wie entgegen treten, indem wir versuchen,
die TG-Informationspolitik zu verbessern.

Ubungsleiter zu sein, bedeutet nicht nur, in der Sporthalle
prasent zu sein, sondern auch, sich um neue Sportler zu
Kimmern”.

Das heillt zum einen: ,Neulinge” abteilungsspezifisch
anzuleiten und Unfallgefahren zu minimieren.

Das heif3t aber auch: Diese Sportler nach angemessener
Testphase auf die Beantragung ihrer Mitgliedschatft hin-
zuweisen.

Ubungsleiter kénnen in der Geschéftsstelle Testtickets (1
Monat kostenlos Sportarten testen) und Anmeldebdgen
erhalten. Diese MaRnahme ist auch flir eine eventuelle
Abwicklung mit der Unfallversicherung wichtig.

Beim Ausfillen der Schriftsticke stehen gerne unsere
Mitarbeiter der Geschéftsstelle mit Rat und Tat zur Seite.

c) Fehlendes Wissen bezuglich der Beitragsstruktu-
ren:

Auch wer in der TG Grundbeitrag und in einer Abteilung
Sportbeitrag leistet, hat flir weitere Abteilungen, in denen
er aktiv ist, zusétzlichen Sportbeitrag zu entrichten.
Eventuell ist das nicht jedem bewusst, da wir gelegentlich
von Sportlern (welche in mehreren Abteilungen aktiv
sind) horen, sie seien doch Mitglied, und wirden ,einen
Sportbeitrag” zahlen.

Hier missen Vorstand und Geschaftsstelle versuchen,
die Geblihrenordnung transparenter darzustellen.

d) Was jedoch uberhaupt nicht akzeptabel ist, sind
Sportler die wissentlich vereinswidrig handeln, in-
dem sie sich ,weigern”, die Kosten ihrer Mitglied-
schaft zu tragen:

So missen zahlende Mitglieder in einer vollen Turnhalle
eventuell auf der Bank sitzen wahrend nichtzahlende
Personen Sport treiben.

Gegen solche Ungerechtigkeiten werden wir leider harter
vorgehen miissen, und hoffen auch auf Ihre Mithilfe.

Zur leichteren Ubersicht kénnen sich Abteilungs- bzw.
Ubungsleiterinnen Mitgliederlisten der jeweiligen Abtei-
lung in der Geschaftsstelle ausdrucken lassen.

Die Turngemeinde ist ein sozial gepréagter Sportverein, in
dem wir alle versuchen sollten, die Mitgliedsbeitrage so
gering wie nur mdglich zu halten.

Jedoch ist in jedem sozial gesinnten Geflige ein Mitein-
ander erforderlich.

Miteinander bedeutet zumindest bei diesem Thema, dass
jeder durch Tragen der eigenen Kosten die der anderen
S0 niedrig wie moglich halt.

Hartefallregelung

Wer sich (egal aus welchen Grinden) nicht imstande
sieht, die vollen Kosten seiner Mitgliedschaft aufzubrin-
gen, sollte keine Scham zeigen, die Geschaftsstelle oder
den Vorstand auf eine ErmaRigung anzusprechen.

Seit langem praktizieren wir die vergunstigte Hartefallre-
gelung, mit der es gelingt, auch geringer Verdienende am
Sport teilhaben zu lassen.

Mitglied wirbt Mitglied

TGler, welche andere Sportler fiir unseren Verein zur
Mitgliedschaft animieren, erhalten pro ,Werbung” eine
Gutschrift von zur Zeit 8 €. So kann jedes Mitglied durch
ein wenig Engagement der TG helfen und die Kosten fir
die eigene Teilnahme minimieren.

Ralf Huesmann
- Vorstand Turngemeinde 1862 e.V. -
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Aktuelles

Termine von September bis Dezem-
ber

/¥ Fechtturnier am Samstag, 27.09. und Sonntag,

28.09.2003 in der Turnhalle an der Lotharinger Stra-

Re 17.

7% Lampionfahrt und Grillen der Paddelabteilung am
27.09.2003 ab 17.00 Uhr. Treffpunkt Bootshaus

#¥ Orientalisches Tanzfest am 27.09.2003. ,Golhaye-
sahra“ — Die Wustenblumen laden ab 19 Uhr zu ei-
nem orientalischen Tanzfest im Wustenpalast (Gym-
nastiksaal der TG an der Lotharinger Str. 17) ein.

Highlight: Tanzprogramm zum mitgestalten!
Hast Du Lust, in einem kleinen Showblock zu tan-
zen? Dann melde Dich bis zum 19.09.2003. Ob An-
fanger oder Profi, jede kann ihr Kénnen zeigen.

Infos und Anmeldung unter 0171 / 8751385.

7+ Trampolin-Basisschein: Lehrgang (iber 2 Wochen-
enden; am 01./02.11.03 und 08./09.11.03 in der
Turnhalle an der Lotharinger StraRe 17
Kosten : 55,00 Euro
Anmeldung und Information:Tobias Dorra, Finken-
stralRe 44, 48147 Munster; Telefon 0251 / 8715592
E-Mail: tgtrampolin@gmx.net, bis zum 15.10.2003

#+ Redaktionschluss der
15.11.2003

#¥ Abgabe von Ausbildungs-, Semester- und Schul-
bescheinigungen fir 2004 bis spatestens
15.11.2003

¥ Kindigungen zum 31.12.2003 bis spatestens
15.11.2003 schriftlich an die Geschéftsstelle

#¥ Hallenbelegung fiir die Herbstferien: Wiinsche bis
spatestens zum 26.09.2003 an die Geschéftsstelle

nachsten Mach Mit:
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#¥ Sporteln fiir Familien ab November an der Lotharin-
ger StraRe immer sonntags 10.00 — 13.00 Uhr.

Neue Kursangebote von September
bis Dezember 2003

Alle Kurse finden im TG-Gymnastiksaal (Lotharinger
Stral3e 17) statt. (Anmeldungen sind erforderlich!)

Fur weitere Informationen und Fragen steht ihnen unsere
Geschaftsstelle unter 0251-40 180 gerne zur Verfugung.

Balance-Gymnastik (18.09. - 18.12.03)

Do, 11.00 - 12.00 Uhr

Ausgleichsgymnastik flir den ganzen Kérper mit vielseiti-
gen Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und Steige-
rung der allgemeinen Fitness und Beweglichkeit.

Fat-Burner (18.09. - 18.12.03)

Do, 20.00 — 21.00 Uhr

Workout im optimalen Fettverbrennungsbereich mit an-
schlieBenden Ubungen zur Kréftigung der Muskulatur an
Bauch, Beinen und Po

Step-Shape (19.09. - 19.12.03)

Fr, 12.00 — 13.30 Uhr

Trainingsprogramm mit einer Kombination aus Step-
Aerobic und einem effektiven Workout zur Kraftigung der
Bein- und GesaR- sowie der Bauchmuskulatur.

Gymnastik am Sonntag (21.09. — 07.12.03)

So, 17.00 — 18.00 Uhr Vielseitiges Gymnastikprogramm
mit Ubungen zur Kraftigung der Gesamtmuskulatur und
zur Erhaltung bzw. Steigerung der allgemeinen Fitness

Pilates fir Einsteiger (21.09. - 07.12.03)

So, 19.30 - 20.30 Uhr

Einflhrung in ein sanftes Training mit Dehnungs-, Krafti-
gungs- und Entspannungstibungen fiir die allgemeine
Fitness und eine verbesserte Kérperhaltung

Soft-Gymnastik (06.10. — 22.12.03)

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

Sanftes Training zur Kréftigung der Beckenboden- und
Rlckenmuskulatur sowie zur Verbesserung des Korper-
bewusstseins und der Korperhaltung.

Fitness-Workout (15.09. — 15.12.03)

Mo, 19.30 - 20.30 Uhr

Intensives Trainingsprogramm mit Ubungen zur Kréfti-
gung und Dehnung der Gesamtmuskulatur sowie zur
Steigerung der Ausdauer und Koordinationsfahigkeit



Aktuelles

Body-Trainer (15.09. - 15.12.03)

Mo, 20.30 - 21.30 Uhr

Vielseitige Gymnastik mit gezielten Ubungen fiir die so-
genannten Problemzonen und einem Fitnesstraining zur
Kraftigung der Gesamtmuskulatur

Fit ab 60 (16.09. - 09.12.03)

Di, 10.00 - 11.00 Uhr

Ausgleichsgymnastik fir den ganzen Korper in abwechs-
lungsreicher Form zur Erhaltung und Steigerung der
allgemeinen Fitness und Beweglichkeit

Body-Form (16.09. — 16.12.03)

Di, 11.00 - 12.00 Uhr

Fitnessgymnastik zur Steigerung der allgemeinen Kondi-
tion kombiniert mit einem gezielten Training zur Kréfti-
gung der Muskulatur in den sogenannten Problemzonen

Fit for you (16.09. — 16.12.03)

Di, 16.30 — 18.00 Uhr

Ganzheitliches Fitnesstraining fiir alle Muskelgruppen zur
Steigerung von Kraft und Ausdauer, erganzt durch Stret-
ching und Koordinationstibungen

Body-Shape (17.09. - 17.12.03)

Mi, 17.00 — 18.00 Uhr Abwechslungsreiches Workout zur
Kraftigung der Muskulatur speziell in den Bereichen
Bauch, Beine und Po, erganzt durch ein allgemeines
Fitnesstraining

Aerobic (17.09. - 17.12.03)

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr

Temporeiches und anspruchsvolles Ausdauertraining zur
Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit sowie
der Gleichgewichts- und Koordinationsfahigkeit.

Power-Gym (17.09. - 17.12.03)

Mi, 19.00 - 20.00 Uhr

Energiegeladenes Powertraining mit einer Kombination
aus Kampfsportkomponenten und Aerobic zur Ausdauer-
schulung und Kréftigung der Gesamtmuskulatur.

Step-Aerobic (17.09. - 17.12.03)

Mi, 20.00 — 21.30 Uhr

Ausdauergymnastik zur vorrangigen Kraftigung der Bein-
und GesalBmuskulatur sowie zur Foérderung der Koordi-
nationsfahigkeit und Steigerung der allgemeinen Fitness

Fit durch Pilates-Training (18.09. - 11.12.03)
Do, 10.00 — 11.00 Uhr

Sanfte Trainingsmethode mit Dehnungs- und Kréfti-
gungs- sowie Entspannungsibungen fir die Gesamt-
muskulatur sowie zur Verbesserung der Korperhaltung.

Neu: Salino und Flamenco Kurse

Geleitet werden alle nachstehend genannten Salino- und
Flamenco-Kurse durch Angelika Schirmer. Angelika be-
suchte zahlreiche Kurse verschiedener Tanz- und Bewe-
gungseinrichtungen. lhre Erfahrungen sammelte sie,
indem sie in Kindergdrten und Vereinen Tanze mit Kin-
dern angeboten hat. AufRerdem unterrichtet sie Bauch-
tanzgymnastik und ,Tanze der Welt mit Kindern“. Zudem
hat sie in den letzten Jahren ihre Lizenzen in den Berei-
chen Aerobic und Stimme, Beckenbodentraining und
Funky Move gemacht. Seit Anfang 2001 leitet sie ihre
eigene Kunst- und Tanzschule fir Kinder, Erwachsene
und Senioren unter dem Namen ,Kleider, Engel und E-
sel*

Folgende Kurse sollen ab Anfang Oktober im Gymnastik-
saal der Turngemeinde Minster, an der Lotharinger Str.
17, angeboten werden. Interessenten konnen sich jetzt
schon melden und vormerken lassen.

Salino fur Erwachsene

Hier werden die Grundschritte des Salsa eingeiibt. Vor-
bereitende FuB- und Beingymnastik und das Uben des
schnellen FulRwechsels, regen die Durchblutung in den
Beinen an. Hierbei wird innerhalb einer Gruppe ab 16
Jahren getanzt, so dass man sich auch ohne Partner
anmelden kann.

Salino fir Senioren

Eine Wohltat fir die Venen bietet dieser Kurs fir alle
Senioren ab 50 Jahren, die Probleme mit der Durchblu-
tung in den Beinen haben. Durch die gut vorbereitende
FuB- und Beingymnastik wird der Kreislauf angeregt.
FlieBende Bewegungen sorgen fiir eine gute Durchblu-
tung.
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Aktuelles

Salino fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Salino ist eine auch flir Kinder leicht zu erlernende Tanz-
formation mit den Grundschritten des Salsa. Gemischt
mit Spal und Spiel, spontanen Tanzkreationen und wei-
teren kleinen Tanzen aus den Landern der Welt. Eine
bunte Einfihrung flir Kinder in die beschwingte Welt des
Tanzens.

Salino Spezial fur Kinder von 11 bis 16 Jahren

Die neuesten
Tanzkreationen
werden in diesem
Kurs durch-
genommen.
Eigene und
spontane
Tanzkreationen
sind hier herzlich
willkommen.
Durch einige
Grundschritte des
Salsa lernt ihr, euch rhythmischer und flieRender zu be-
wegen. Am Ende des Kurses konnt ihr eure Tanzkreatio-
nen in die Schritte der Formation einbauen.

Flamenco

Eine schwungvolle Choreographie fiir Anfangerinnen ab
16 Jahren. Flamenco vitalisiert und kraftigt den Riicken,
die Beine und FuRe. Der Tanz weckt in einem Musikalitat
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und Rhythmus. Es ist hierbei kein Partner erforderlich.

Venengymnastik

Sie haben Probleme mit ihrer Durchblutung? Wir helfen
lhnen. Durch eine gut strukturierte Gymnastik wird Ihr
Kreislauf und somit auch Ihre Durchblutung in den Bei-
nen und Fien angeregt. Mittels tanzerischer Bewegun-
gen erlernen Sie, wie lhre Beine nicht mehr mude sind,
sondern angeregt und vitalisiert werden.

Sabine Schiitz

Immer aktuell !?!

Um in den zukiinftigen Ausgaben der Mach Mit auf viele
aktuelle Veranstaltungen und Turniere der verschiedenen
Abteilungen hinweisen zu kdnnen, ben6tigen wir natirlich
eure Mithilfe. Teilt uns deshalb wichtige Termine aus
euren Abteilungen mit, die wir dann in der nachsten Aus-
gabe veroffentlichen.

Redaktionsschluss ist der 15.11.2003.

Eure Informationen konnt ihr in der Geschéftsstelle ab-
geben oder direkt per e-Mail an die Mach Mit-Redaktion
schicken (TGmachmit@gmx.de).

Mach Mit Redaktion



Was ist...? Teakwondo

Die Abteilung
TAEKWONDO
stellt sich vor

Taekwondo -

was ist das?

Die Filme Karate Kid,
Karate Tiger und auch
Bloodsport haben vor
allem Karate bekannt
gemacht.

Taekwondo hat noch nicht wirklich den Sprung aus der
Versenkung geschafft. Seit dem Jahr 2000 ist Taekwon-
do olympische Disziplin, und mit dem Gewinn der Sil-
bermedaille eines deutschen Kampfers haben viele in
Deutschland den Namen Taekwondo zumindest schon
einmal gehort.

Taekwondo ist (iber 2000 Jahre alt, stammt aus Korea
und ist eine der vielseitigsten Kampfsportarten. Tae-
kwondo ist aber mehr als das Zerschlagen von Brettern.
In der Offentlichkeit wird das haufig auf Grund der Me-
dienwirksamkeit herausgestellt.

Taekwondo bedeutet flir den Anféanger zunédchst einmal
Grundschule:

In ihr werden dem Schiler grundlegende Arm- und Bein-
techniken sowie Stellungen vermittelt. Auf ihr bauen sich
die Formen auf (Poomse), die auch als ,Schattenk&mpfe®
bezeichnet werden.

Fortgeschrittene lernen dann den Vollkontaktkampf, die
Taekwondo-Disziplin, die olympisch ist. Mit entsprechen-
der Schutzausriistung treten immer zwei Sportler gegen-
einander auf einer 12m x 12m grofRen Wettkampfflache
an. Die Wettkampfklassen werden nach Alter, Ge-
schlecht, Gewicht und Leistungsgrad bestimmt. Ein
Kampf dauert in der Regel 3 x 3 Minuten.

Selbstverteidigung ist ein sehr wichtiger Bereich im
Taekwondo. Im Allgemeinen ist zu sagen, dass alle
Taekwondo-Techniken darauf ausgerichtet sind, sich zu
verteidigen.

Im Hosinsul (koreanisch: Selbstverteidigung) werden
hauptsachlich Angriffe gegen Halten, Klammern und
Wiirgen abgewehrt. Hierbei geht es um eine realistische,
schnelle und vor allem ,straBentaugliche” Abwehr mit
Hilfe von typischen Taekwondo-Techniken, aber auch
Elementen aus anderen Kampfkiinsten.

Nicht zu vernachlassigen sind im Taekwondo natirlich
Ausdauer- und Krafttraining, Gymnastik und vielleicht das
Wichtigste: das Vereinsleben neben dem Sport.
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Was ist...? Teakwondo

Das sind wir:

Qualifizierte Traininerinnen leiten die unterschiedlichen
Einheiten in der Woche. Die Gruppen sind aufgeteilt in
Anféangerkurse fiir Kinder ab 8 Jahren und Jugendli-
che/Erwachsene und in reguldres Training ebenfalls fir
Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche/Erwachsene.
Geleitet wird die Abteilung von:

Markus Klump
(1. Kup Taekwondo)

Lydia Heidrich - und
(1. Dan Taekwondo)

Lydia leitet das Kindertraining und gibt Anfangerkurse,
sie ist zudem Vize-Landesmeisterin Niedersachsen Voll-
kontakt 2001. Markus Klump betreut Anfangerkurse fiir
Jugendliche undErwachsene.

Hier ein Kurzportrait unserer Trainer:

Unser GroRmeister: PD DR. Bernd Lohmann

5. Dan Taekwondo
2. Dan Jujutsu

Weltwettkampfrichter erster Klas-
se

DTU-Priifer
Trainer-B-Lizenz

Unser traditioneller Trainer: Jan Lindenblatt

1. Dan Taekwondo
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Unser Wettkampftrainer: Shahram Ramtin

L 1. Dan Taekwondo

Schiler des Bundestrainers Musa
Cicek

Kindertraining: Mohammed Al-Maghrebi

2. Kup Taekwondo

Anféangerkurse  Kinder:  Carsten
. CorneliBen
- 2.Kup Taekwondo

Wir_suchen neue Ubungsleiter! Du hast Erfahrung im
Taekwondo und suchst noch den richtigen Verein? Wir
freuen uns dber jeden, der uns Trainer unterstiitzen
mochte. Nicht schiichtern sein und einfach mal beim
Training vorbeischauen oder unter TG-TKD@gmx.de
melden.

Lust bekommen?

Egal ob Kinder, Jungendliche oder ,junggebliebene” Er-
wachsene, jeder kann Taekwondo machen.

Neben unserem reguldren Training, bieten wir auch An-
fangerkurse an. Interesse? Ruft einfach die TG-
Geschaftsstelle unter 0251/40180 an oder mailt an
Lydia TG-TKD@gmx.de.

Termin verpasst? Kurs schon vorbei? Kein Problem! Ihr
kénnt auch als Anféanger beim normalen Training mitma-
chen, wenn gerade kein Kurs angeboten wird. Unsere
aktuellen Trainingszeiten erfahrt ihr ebenfalls in der TG-
Geschéftsstelle.

Lydia Heidrich







