
Badminton 
(auch) für 
Gehandicapte 
Rollstuhlfahrer 
Prothesenträger 
Personen mit versteiften 
Extremitäten 
usw. 

Die TG Münster...  
...möchte den Sport um den Federball so etablie-
ren, dass auch Rollstuhlfahrer, Amputierte und Per-
sonen mit versteiften Gliedmaßen daran teilnehmen 
können. 
 
Der Trainer:  
Ich (Ralf Huesmann) trage seit 1997 eine Unter-
schenkelprothese und weiß daher wovon ich rede: 
„Der Sport hat mir eine erhebliche Steigerung der 
Lebensqualität gebracht.“ 
 
Der Erfolg:  
Speziell Badminton eignet sich hervorragend, bis 
ins hohe Alter und/oder mit körperlichen Einschrän-
kungen ausgeübt zu werden! Es ist relativ leicht 
erlernbar. Mit etwas Ehrgeiz und angepasster Anlei-
tung können viele körperlich eingeschränkte Sport-
ler einem Nichtgehandicapten gut Paroli bieten. 
Es werden neben körperlicher Leistungssteigerung 
auch Koordination und Gleichgewicht gefördert. 
 
Die Integration:  
Meine Übungsgruppen mit „uneingeschränkten“ 
Spielern werde ich natürlich nicht vernachlässigen, 
und freue mich auch in diesem Bereich über jeden 
weiteren Teilnehmer.  
Die integrative Gruppe von Gehandicapten und 
Nicht-Gehandicapten möchte ich festigen. 
 
Die Aufforderung:  
Geben Sie Ihrem inneren Schweinehund einen 
Ruck! 
Testen Sie einen Monat kostenlos dieses Angebot 
der TG Münster und entscheiden dann, ob es Ihnen 
zusagt oder nicht. 
 

Infos zum Angebot: Turngemeinde Münster e.V.Turngemeinde Münster e.V.Turngemeinde Münster e.V.Turngemeinde Münster e.V.    

        Montags: 19:00-22:00 Uhr 
Ludwig-Erhard-Schule,  Gut Insel 41  
(Gebäude ohne Treppen)  

 

 
Freitags: 18:30-20:30 Uhr 
Sportzentrum Lotharinger Str. 17  
(Behindertengerechte Sporthalle mit Fahrstuhl) 

Wann, wo, wie... 

Kontakt: 

Telefon:   0251-40180 
Fax:    0251-57760 
E-Mail:   info@tg-muenster.de 
E-Mail Trainer: tgralf@gmx.de 
Web:   www.tg-muenster.de 


